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1. Introduccion

Tomé interés en este tema de las virtudes a partir de descubrir que los momentos que me
permitian avanzar en mi trabajo de Ascesis curiosamente estaban vinculados alas ocasiones
en las que me tocaba con una mirada amable hacia mi{ misma y hacia los demas y en tal
sentido me llevaba a actuar en consecuencia con dicha mirada dejdndome un registro de
unidad conmigo misma.

En el contexto de un paisaje de formacion plagado del juicio y reprobacién propia y ajena,
noté que me era muy dificil ver mis progresos en la Ascesis, asi como tener una mirada
comprensiva frente al accionar ajeno y ello no me permitia avanzar pues me cerraba el
futuro. Pude ademads caer en cuenta de que la mirada desde las virtudes la lograba
curiosamente cuando veia desplegarse la vida en su plenitud en mis nietos cuando estaba
atenta a ver como descubrian el mundo, cuando veia como se equivocaban y corregian con
una facilidad tal que el proceso de aprendizaje se coronaba y yo me quedaba con una alegria
que me sobrecogia porque desde esa actitud acompafaba aquellos pequefios aprendizajes
que se desplegaban en libertad.

Una vez una amiga muy querida me dijo que esa era “la mirada de la abuela” con ese dato
pude ensayar trasladar este rol “de la mirada de la abuela” a mi accién en el mundo en los
talleres con nifios que acompafiaba con la Corriente Pedag6gica Humanista Universalista
(COPEHU) cuando desde una ubicacion de atencién distendida lograba colocarme de tal
manera que disfrutaba la relacion con los nifios y su proceso de aprendizaje. En estos casos
parecia entrar a una especie de “enamoramiento” que me permitia ver las virtudes y desde
este enfoque los errores ya no tenian carga pues los veia en su posibilidad futura. Pude
comprender también que esta mirada podria ser de gran ayuda en mi trabajo de Ascesis e
inicié este pequefio estudio que primero intenté hacerlo tipo relato de experiencia pero que
luego decidi terminarlo bajo la forma de “otros estudios” como los denomina el material de
Ascesis en la medida que se trata de un estudio sobre un tema particular “las virtudes” e
incluye algunos datos de mi propia experiencia en el trabajo con la Ascesis.! Lo interesante
es que este estudio quedé postergado una y otra vez, y fue retomado en medio de la
inestabilidad que la pandemia ha producido en mi vida, y creo que, en la vida de muchos, y
que recién pude terminar gracias al impulso dado por mi grupo de estudio sobre la Ascesis.

Silo en la Primera Carta a mis amigos, dice “Diré que quienes creemos en la evolucion humana
no estamos deprimidos por los cambios, sino que mds bien deseamos un incremento en la
aceleracion de los acontecimientos mientras tratamos de adaptarnos crecientemente a los
nuevos tiempos.”

Esta afirmacién me reson6é profundamente porque estando en plena cuarentena y
amplificandose lo que ocurre en lo social en la vida personal, este es un claro llamado a la
adaptacidn creciente en nuestra accion en el mundo y en el trabajo interno a asumir el reto
de producir una aceleracion en el proceso de acceso a los estados inspirados de conciencia.
Sin embargo, yo no lo sentia asi. Mi mundo interno amplificado me mostraba con claridad

! Trabajo inspirado en el Documento sobre Ascesis de la Escuela de Silo. Ver Uzielli, Mariana y otros, 2010.
2 Silo, 1994, pag. 28.



meridiana la necesidad urgente de resolver temas de biografia si queria mantenerme en mi
centro lo que parecia desafiante. Volvi entonces a retomar el tema del enfoque en las
virtudes como apoyo a mi trabajo de Ascesis y buceando en esta busqueda pude terminar
este breve estudio.

2. Elinterés

Develar el cdmo es que un enfoque desde las virtudes propias y ajenas resulta siendo un
medio efectivo en la formacién del estilo de vida propuesto en la Ascesis y en consecuencia
un apoyo en la acciéon en el mundo y en la Ascesis.

3. Las virtudes: etimologia y significado

La palabra virtud, viene del latin virtus, -iitis que significa actividad o fuerza de las cosas
para producir o causar sus efectos. Eficacia de una cosa para conservar o restablecer la salud
corporal. Fuerza, vigor o valor. Poder o potestad de obrar. Integridad de 4&nimo y bondad de
vida. Disposicion de la persona para obrar de acuerdo con determinados proyectos ideales
como el bien, la verdad, la justicia y la belleza. Se entiende la accién virtuosa como el recto
modo de proceder.3

4. Las virtudes: distintos enfoques

4.1Las virtudes en la sociedad occidental y sus contradicciones

La palabra virtud es utilizada en la religién catdlica para resaltar determinadas obras y
acciones de bien como acto moral o teologal. Planteado asi el enfoque frente a las virtudes
queda al creyente la tarea de cumplir dichos preceptos porque es a través de ellos que se
podra acercar a Dios. Lo que no se plantea en este enfoque es que sera necesario internalizar
este acto moral de bien es decir las virtudes* lo que ha traido como consecuencia una vision
externalizada de las mismas, en tanto quien juzga mi proceder y el de los demas son los
canones de la moral de la época. Esta forma de entender las virtudes ha llevado a consolidar
una concepcion externalizada de las mismas en la moral judeocristiana.

Justamente esta externalizaciéon de las virtudes fue duramente criticada por Nietzsche,
filésofo aleman que dice que se trata de “...una moral del Bien y del Mal, de la expulsion eterna
del paraiso, de la recompensa-castigo, de culpa-inocencia, pecado-virtud...”> En el mismo
sentido dice Nietzsche en “Asi habl6é Zarathustra”, confrontando con las creencias de su
tiempo, que esta es una moral decadente que muestra las incoherencias de los fundamentos
de la sociedad occidental, una sociedad sumida en la venganza a la cual paraddjicamente
denomina justicia:

“Por eso desgarro vuestra tela, para que vuestra rabia os induzca a salir de vuestras cavernas
de mentiras, y vuestra venganza destaque detrds de vuestra palabra «justicia». Pues que el

3 Diccionario de la Real Academia espafiola, http://dle.rae.es/?id=buFPjrR (Entrada 08-08-2020)

4 Sullings, Guillermo, 2009, en su trabajo “La Internalizacién de la moral” analiza el proceso a través del cual
una norma o un principio moral pueden llegar a internalizarse, para pasar a influir efectivamente sobre la
conducta humana.

5 Jahnen, Luz, 2014, pag. 29.
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hombre sea redimido de la venganza: ése es para mi el puente hacia la suprema esperanza y
un arco iris después de prolongadas tempestades.¢

Desde este pensamiento filoséfico Nietzsche desarrolla aforismos en los que desnuda la
farsa de las virtudes basadas en este tipo de moral:

“Desconfianza... El sabio retrocede espantado cuando se entera cudn poca sinceridad hay en
aquellos que se tienen por buenosy desprecia la comedia de la virtud. Prefiere al malo. Filosofia
general.”

“Fama. El que sabe cémo nace todo crédito, sospechard también contra el crédito de que goza
la virtud. La voluntad de dominio.””

A mi entender con estas afirmaciones Nietzsche, pone en evidencia la crisis en la cual ha
caido la moral judeocristiana y desnuda sus contradicciones. Es claro que a esta forma de
entender las virtudes como acto moral externalizado no nos referimos en el presente
escrito.

4.2 Las virtudes y los misticos

La experiencia mistica introduce otra mirada a las virtudes. Apolonio de Tiana, filésofo
mistico neo-pitagoérico del siglo [ de nuestra era asocia la virtud con el amor de Dios y con
la inmortalidad. Sefiala que quien “...produce y alimenta la verdadera virtud corresponde el
ser amado por Dios; y si algiin hombre debe ser inmortal, es seguramente este”.8

Igualmente, Apolonio peralta la necesidad de las virtudes como la expresion de una sinfonia
de la diversidad en la accién en el mundo. Asi refiriéndose al valor de la diversidad precisa
que de las virtudes de cada uno se podrian producir resultados muy interesantes:

“Me parece preferible que cada uno haga lo que sabey lo que puede. Que uno se haga admirar
por su talento para dirigir el pueblo por la palabra, el otro por la sabiduria, otro por las
riquezas de las que se beneficiardn sus conciudadanos, éste por su bondad, aquél por una
severidad que no perdona falta alguna, éste tltimo por una integridad por encima de toda
duda; asi es como la reptblica serd préspera o, por decirlo mejor, asi es como crecerd la
prosperidad.™

Teresa de Jesus mistica del siglo XVI refiere que la experiencia mistica potencia las virtudes.
Aqui entonces no se esta hablando de las virtudes en relacién a la accién en el mundo, sino
que se refiere al torrente de virtudes derivadas del contacto con la experiencia mistica: “En
la riqueza que queda en el alma de humildad y otras virtudes y deseos, se entiende el gran bien
que le vino de aquella merced; mas no se puede decir lo que es, porque, aunque el alma se da a
entender, no sabe cémo lo entiende, ni decirlo. A mi parecer, si ésta es verdadera, es la mayor
merced que nuestro Sefior hace en este camino espiritual, a o menos de las grandes.”10

6 Jahnen, Luz, 2014, ya citado, pag. 27.

7 Nietzsche, Friedrich pag. 21 y pag. 30 http://manuelosses.cl/VU/Nietzsche%20Friedrich Aforismos.pdf
(Entrada 11-01-2021)

8 Rubio, Susana, 2013, pag. 12.

9 Rubio, Susana, 2013, ya citado, pag. 32.

10 Teresa de Jestis nace en Avila el 28 de marzo de 1515. Ver Espinoza, Juan, 2011, pag. 4 y 13.
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Miguel de Molinos!! relaciona la entrada a los espacios sagrados con una conversion que
coloca al mistico en presencia de la necesidad de practicar la mas perfecta virtud:

“Alli el alma elevada y sublimada en este pasivo estado se halla unida al sumo bien, sin que le
cueste fatiga esta unién...” afiade “Vuelta en si el alma de estos dulces y divinos abrazos sale
rica de luz, de amor, y de una estima de la divina grandeza y conocimiento de su miseria
halldandose toda divinamente mutada y dispuesta a abrazar, a padecer y a practicar la mds
perfecta virtud.”?

Es claro para los misticos que la virtud es una cualidad del espiritu necesaria para tomar
contacto con éste es decir para entrar a la experiencia mistica y al ser una cualidad del
espiritu el contacto con estos espacios sagrados multiplica las virtudes, pues es como si se
llegara a rozar la esencia de estas. En suma, se podria decir que es un circulo virtuoso el que
se retroalimenta cuando uno actda desde las virtudes pues te permite percibir la expresion
de lo sagrado en el mundo.

En este estudio rescatamos esta mirada a las virtudes porque nos permite identificar en
nuestro diario caminar aquellas cualidades que veo en mi como venidas del “espiritu” o
dicho en términos siloistas aquellas que provienen de modelos profundos y que se
manifiestan como “sefiales de lo profundo” que si me dispongo a verlas las puedo percibir
en las otras personas y si accedo a estos espacios profundos podria a su vez beber de dicha
fuente inconmensurable de virtudes que anidan en estos modelos como veremos mas
adelante.

4.3 Las virtudes: el punto de vista del humanismo universalista

El humanismo universalista relaciona la virtud a la accién y a la certeza de crecimiento
personal al realizarla, asi se entiende “...por virtud toda actitud que Illevada a la accién nos
pone en acuerdo con nosotros mismos, independientemente de nuestra habilidad para
realizarla, dejdndonos un registro de profunda paz.”13

Precisa que si recordamos dicho registro nos daremos cuenta de que “...no sélo estardn
ligadas a ciertas acciones, sino a un modo de llevarlas a cabo en el que actuamos desde lo
mejor de cada uno.” Y que si “...reconocemos estas actitudes, si logramos teiiir nuestro diario
accionar con este modo de hacer las cosas, reconoceremos no sélo nuestras virtudes, sino
también las de los demds, y sequramente podremos saltar por encima de las dificultades,
modificar situaciones y asi alcanzar los objetivos de vida propuestos.”*

Desde este enfoque de las virtudes como actitud que me deja la certeza de crecimiento
interior requiere: poner atencion a la forma de llevar a cabo la accién, implica una mirada
amable conmigo misma y con los demas y entender que las virtudes no son un acto moral

1 Mistico del siglo XVII nacié en Muniesa, Aragén en 1628 y murié en 1696 su libro “Guia Espiritual” publicado
en 1675 fue un fenémeno editorial y marca el fin del quietismo. Murié en una carcel condenado por la
Inquisicién. Ver Espinoza, Juan, 20134, pag. 15.

12 Espinoza, Juan, 2013b, pag. 11.

13 Movimiento Humanista, 2011, Tema de Estudio N2 9, pag. 63.

14 Movimiento Humanista, 2011, ya citado, pag. 63.



definido por el juicio externo, sino que tiene que ver con el registro de paz que me produce
una accién de unidad interna.

5. Lasvirtudes y la atencion

Como se ha referido el humanismo universalista propone maximizar las virtudes en el
sentido de la accién, y para ello cuenta con varios tipos de herramientas como las
experiencias guiadas, las practicas de operativa, atencién distendida, la meditacidn, etc.
Todas estas herramientas estdn orientadas a superar automatismos, grabaciones en
memoria de roles inadecuados que no permiten desarrollar la atencién.

Durante el proceso de nivelacion y durante las disciplinas se ha venido trabajado con estas
herramientas orientadas a mejorar el nivel atencional. En la Ascesis se requiere cultivar un
Estilo de Vida con un nivel atencional que lleve al desarrollo de “la conciencia de si” en este
camino la mirada atenta en las virtudes puede permitir avanzar sistematicamente en la
reconciliaciéon con uno mismo y profundizar en el propdsito de la Ascesis.

5.1;Por qué es dificil enfocarse en las virtudes?

Resulta mas facil registrar los defectos propios o ajenos porque las “visceras pesan dan
sefial”. En efecto si uno quiere trabajar sobre uno mismo observar los defectos sera mas facil
porque las emociones negativas se sienten por lo que se utiliza como materia prima de la
psicologia de los impulsos. En efecto las malas grabaciones en memoria son el material con
el cual se trabaja, a este tipo de grabaciones se las puede observar “...en la formacién,
traduccién y la transformacién de los impulsos, cuando se buscan dificultades se encuentra
bastante materia prima de las tensiones asociadas a esos problemas. Esas tensiones no vienen
de la atmdsfera, sino que dan pulso y sefial.

Las virtudes, en cambio, no tienen asidero, no tienen potencia, son livianas como plumas. Los
problemas en cambio son fdcilmente reconocibles. Las cosas interesantes y las virtudes no
tienen pulso y no suenan como reales. Por eso es fdcil el reconocimiento de los problemas y
tensiones, pero a la hora de encontrarse con virtudes es de dificil reconocimiento, como si no
fuesen reales. “Las tripas apretadas son reales y las distendidas, entonces, no existen”. 15

Comprender que son los defectos los que “dan pulso y senal” y que las virtudes “son livianas”
abre el futuro pues posibilita entender por qué resulta mas facil observar los defectos en
uno y en los otros y por qué se hace mas dificil enfocarse en las virtudes. Asi, me propuse
restarle carga a los defectos propios y ajenos y rapidamente enfocarme en develar las
virtudes que estdn detras de tales “defectos”. Deborah Tormen, en el anexo 2 su libro
“Aprende a resistir la violencia que hay en ti y fuera de ti”1¢, presenta un largo listado de las
virtudes que se esconden detras de los defectos y que ayudan en esta interesante tarea de
variar el punto de vista.

15 Movimiento Humanista, 2011, ya citado, pag. 165.
16 Tormen Méndez, Deborah, 2006, pags. 163 a 168.



5.2Los tipos de atencion

Hay varios tipos de atencion. La atencién simple, la dividida y la atencién dirigida. Esta
tercera es la que también se denomina “conciencia de si”. Graciela Romero desarrolla este
asunto sobre los tipos de atencién de manera muy didactica:

En general nos movemos en el mundo con la atencién simple. En este tipo de atencién “...uno
es “absorbido” por los estimulos del mundo interno o externo...”, “Esto nos impide tener
consciencia de nuestros actos y de nuestro comportamiento. De alguna manera, es como
dormir despiertos. Vivimos en un suefio mecdnico, olvidados de nosotros mismos, de nuestra
existencia, sintiendo que todo nos sucede a pesar de nosotros.” ... “Tenemos la sensacion de que

otros conducen nuestra vida sin saber bien quiénes son”. 17

Conrelacién a la atenciéon dividida sefiala Romero (2015) el foco atencional se divide en dos
estimulos diferentes al mismo tiempo. La persona coloca la atenciéon simultdneamente en
dos focos atencionales. “Con el desarrollo de las nuevas tecnologias informdticas, las nuevas
generaciones estdn desplegando la division de la atencion al realizar multiples actividades en
simultdneo.” El problema es que “...con el tiempo estas tareas se mecanizan, se incorporan y
dejan de producir los efectos de “atencién dividida” que impiden las divagaciones y las
ensofiaciones.” que es el tema que nos interesa destacar.

Se puede practicar la atencion dividida atendiendo solamente al pufio (mano cerrada) y a
una conversaciéon en simultaneo. También se puede experimentar la divisidn atencional
atendiendo a la sensacion difusa y generalizada del propio cuerpo o sensaciones del
intracuerpo o cenestesia y a la par a una conversacion. Otra forma de divisién atencional es
la que pone como punto de apoyo la posicion del cuerpo o kinestesia. “Es una relacion
espacial en referencia a los objetos que nos rodean.”8 Silo precisa como opera este
mecanismo “...en realidad, la imagen de la esfera que me rodea se identifica aproximadamente
con mi propio campo, de donde resulta una suerte de divisién atencional que tiene por punto
de apoyo... a la imagen de la esfera que me relaciona con la posicién corporal entre las cosas
que me rodean.”?

Sobre la atencién dirigida Fernando Garcia (2013) en Terminologia de Escuela dice que este
tipo de atenciéon “...es un estilo atencional distenso por el que se vuelve continuamente a
sostener la atencién sobre el acto de atender a las actividades cotidianas.” y que este tipo de

s
1

atencién “...conduce al nivel de conciencia de si.

Mario Aguilar (2011) en su libro “Pedagogia de la Intencionalidad” desarrolla este tipo de
atencion dirigida aplicada a la educacidén y la denomina atencion distensa para distinguirla
de la atencion tensa que es la que predomina en la educacién tradicional. Propone que el
docente habilite en los estudiantes este tipo de atencién que permita en el tiempo ir
generando al interior de uno mismo “...una especie de “observador amable” gracias al cual es
posible sentirse asi mismo, tener una referencia interna” y lo que es mas importante es que la
persona estara mas libre de la influencia de los estimulos.

17 Romero, Graciela, 2015, pag. 19
18 Romero, Graciela, 2015, ya citado, pag. 19.
19 Korisma, Andrés, 2017, pag. 27.



Afiade Mario Aguilar que “En este caso se busca un emplazamiento consciente en una
perspectiva que registra, que siente; se trata, por tanto, de una "mirada” desde adentro,
con apoyo en la sensacion, que se realiza suavemente y con gran carifio. En realidad, es una
atenta prdctica sobre la propia mirada”. Parafraseando a Silo precisa que se entiende “la
mirada” como “punto de observacion” no visual que da cuenta de una representacion.20

Por su parte Garcia (2013) en el mismo sentido indica ademas que la atencion dirigida es
un tipo de atencion distinta a la atencién simple y la atenciéon dividida. En la atencién
dirigida estamos ante “dos puntos de apoyo o polos de la atencion, pero no divididos, sino
alineados en profundidad. La atencién va adonde uno quiere. Aqui no se divide la atencidn,
sino que se concentra teniendo como correlato un claro registro de sensacion, una sensacion
adentro de la cabeza y es desde ahi, desde ese apoyo, desde donde la atencién se dirige de una
forma concentrada y potente y, desde luego, mucho mds libre.” 21

5.3La conciencia de si

Es un nivel de conciencia que también se denomina estado de “vigilia verdadera” o “estado
de despierto”. Este nivel de conciencia se logra cuando a la simple percepcidn se la capta
simultaneamente con la sensaciéon de "uno mismo". Lo tipico de la conciencia de si es la
sensacion de relacion entre lo que se percibe y quien lo percibe, es decir cuando estamos
haciendo cualquier cosa, pero recordandonos a nosotros mismos, sin perdernos a nosotros
mismos en las cosas en que estamos. El indicador de que vamos ganando en conciencia de
si se da en la medida en que mas a menudo me acuerdo de que me olvido de mi mismo.22

Sobre la conciencia de si Silo dice “Debe comprenderse a la conciencia de si como un caso
particular de la vigilia verdadera en el que se observan no sélo las percepciones referidas al
mundo externo sino los procesos mentales que pueden corresponder o no a las percepciones,
ya que la atencién estd efectivamente dividida.” 23

Por otro lado, Ariane Weinberger?* en su monografia “Los 12 Pasos de la Disciplina
Morfolégica en relacion con la vida cotidiana” refiere que “...Ia conciencia de si es la antesala
de lo Profundo...” este es un dato importante para proponerse avanzar en consolidar el
estado de conciencia de si como Estilo de Vida en la Ascesis.

Si la Ascesis requiere el desarrollo del nivel atencional de conciencia de si, colocarse desde
una mirada virtuosa permitira alimentarse de las sensaciones de liviandad que van dejando
el ponerse en contacto con lo mejor de uno y de las personas que nos rodean
distancidndonos de las respuestas automaticas que vienen del paisaje de formacion y que
arrastran contradicciones “que dan pulso y sefial”. En ese sentido estar atenta a colocarme
desde una mirada virtuosa lo encuentro de suma utilidad en la Ascesis tanto porque
retroalimentara el desarrollo de la conciencia de si, y en tanto permitira liberar energia
ademas de dar potencia al propoésito de la Ascesis es decir de colocar la mirada de nuestra
vida en lo profundo. Esta mirada enfocada en las virtudes me ayuda a disolver “nudos

20 Aguilar, Mario y otra, 2011, pags. 140 a la 144.
21 Garcia, Fernando, 2013, pag. 36.

22 Garcia, Fernando, 2013, ya citado, pag. 53.

3 Korisma, Andrés, 2017, ya citado, pag. 4.

24 Weinberger, Ariane 2020, pag. 37.



contradictorios” que irrumpen a conciencia. Esa mirada atenta hace posible enfocarme y
dar respuestas adecuadas que a su vez retroalimentan el circulo virtuoso; de igual manera
esta mirada virtuosa ira cimentando la formacién del nuevo paisaje querido.

En el Mensaje de Silo se hace referencia en el mismo sentido al principio de unidad interna
cuando dice: “Si repites tus actos de unidad interna, ya nada podrd detenerte. Serds como una
fuerza de la naturaleza cuando a su paso no encuentra resistencia.”?>

6. Lasvirtudesy la Ascesis

Queda claro que mantenerse centrado en las virtudes permitira ir formando el estado de
“conciencia de si”, siendo esta a su vez una necesidad de la Ascesis. La pregunta entonces es
(Como hacerlo si cuando atiendo a lo que hago aparecen imagenes de situaciones o
sensaciones que me sacan de “mi centro” entonces ;por déonde empezar? ;cémo lo hago si
me es dificil enfocarme en mis virtudes si tengo como tendencia la mirada en lo que le falta
al otro y me falta a mi? ;cdmo podria tener como punto de apoyo de mi Ascesis la mirada
desde las virtudes?

Es desde estas preguntas que me propuse trabajar en mi Ascesis con las virtudes y en
consecuencia en mi accién en el mundo.

6.1Relacion entre las virtudes y la Ascesis

Culminada la disciplina recibimos el Documento sobre la Ascesis26 alli se menciona: “la
Ascesis es el foco del Estilo de Vida, coloca la propia vida alrededor de ella”; que el Estilo de
Vida se ha ido formando al ir profundizando los pasos de la Disciplina; que el Estilo de Vida
reemplazara a la rutina y que también sera diario; y se precisa que se entiende por el Estilo
de Vida al tipo de vida que se ira llevando desde que se termina la Disciplina en adelante.
Asi el Estilo de vida es el organizador de la vida y pone “...el Centro en Lo Profundo y en las
actividades relacionadas con ello”: es decir pone como centro a la Ascesis.

Se trata de un trabajo sobre uno mismo y esta orientado a la superacién del yo para entrar
en los espacios profundos y si, como ya se ha referido, el Estilo de Vida es un modo de estar
mentalmente en la vida cotidiana -que consiste en mantenerse en la busqueda del propio
centro- la “conciencia de si” 27 es clave y para desarrollar este centro interno como lo dice
expresamente el documento sobre la Ascesis: “..el estilo de vida es el modo en que se estd
mentalmente, una postura mental que busca no salirse. En la Ascesis uno busca otra cosa,
conectar con otra cosa, poner en marcha esa busqueda en lo que a uno le gusta. Estar
direccionado en la vida cotidiana, siempre buscando su propio centro. Apenas me des-centro,
vuelvo a centrarme, a buscar el equilibrio interno. En eso estamos constantemente, eso hace al
Estilo de Vida."?8

En efecto la Ascesis es un trabajo sobre uno mismo que tiene como centro el procedimiento
para ir a lo profundo y en la vida cotidiana, la intencién esta dirigida a mantenerse en

5 Silo, 2007, pag. 17.

26 yzielli, Mariana y otros, 2010, ya citado, pag. 3.

7 En siguiente acapite se desarrolla el concepto y su alcance para este trabajo.
28 Uzielli, Mariana y otros, 2010, pag. 3.
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“conciencia de si”. Es en este segundo aspecto de la Ascesis -en el desarrollo de la atencién
en la vida cotidiana- donde para mi resulta clave la mirada enfocada en las virtudes. Esta
mirada amable conmigo misma y con los otros/as que permite reconocer las sefiales de lo
sagrado en el mundo y en lo profundo de mi ser.

En este sentido Silo en El Mensaje menciona: “Aprende a reconocer los signos de lo sagrado
en ti y fuera de ti”?° y en Humanizar la tierra dice “Todo mundo al que aspiras, toda justicia
que reclamas, todo amor que buscas, todo ser humano que quisieras ser o destruir, también
estdn en ti. Todo lo que cambie en ti, cambiard tu orientacion en el paisaje en que vives...”3° En
estas dos frases estd la clave para ir construyendo el camino interno a partir de la capacidad
de valorar mis virtudes, asi como ver en las otras personas sus virtudes, pues me permiten
captar las sefiales de lo sagrado en mi y fuera de mi y a su vez liberar energia a ser usada
para retroalimentar este circulo virtuoso.

En El Mensaje de Silo3! también encontramos una clara referencia a las virtudes en la
Ceremonia de Asistencia y si hacemos un paralelo entre esta ceremonia y La guia del camino
interno vamos a ver que Silo nos deja dos formas de recorrer el camino interno y ambas
tienen un punto en comun la reconciliacién con uno mismo.

Paralelos entre La Guia del camino interno y la Ceremonia de Asistencia

Guia del camino interno

Ceremonia de asistencia

Salgo de la vitalidad difusa por la via de la
muerte y llego a la morada de la
Regresion.

Salgo de la vitalidad difusa recordando mucho de lo
mejor que hay en mi, es decir apoyandome en mis
virtudes, de esta manera tranquilizo mi mente y
purifico mi memoria.

Llego a la morada de la Tendencia por la
via del arrepentimiento.

Rechazo el sobresalto y el descorazonamiento. Solo
tengo que sostener seguir apoyandome en lo mejor
de mi “mis virtudes” y arrepentirme de lo que hice
es decir reconciliar para evitar “caer”.

Llego a la morada del Desvio por la via de
la frustraciéon

Rechaza ahora el deseo de huir a regiones oscuras,
rechaza ahora el apego a los recuerdos. Tengo que
dejar todo; superar el apego a mi pasado que me
puede llevar a regiones oscuras. Nuevamente la
necesidad de ir ligera sin equipaje atendiendo a las
sefales de lo profundo.

Llego a la morada de la Generaci6n por la
via de la resolucién

Queda ahora en libertad interior con indiferencia
ante el ensuefio del paisaje toma ahora la resolucién
del ascenso.

Llego a la morada de la Inestabilidad por
la via del intento.

Sigue la luz absorbiéndola y evita que te aleje de su
centro.

Llego al espacio abierto de la energia
transitando la volubilidad

Cuando en la gran cadena montafiosa encuentres la
ciudad escondida debes conocer la entrada, pero
eso lo sabras cuando tu vida sea transformada.

Llego a observar la luna negra, pero
espero sin hacer ningiin movimiento falso

Espera sin hacer ninglin movimiento a estar
reconciliada y ser purificada. La reconciliacion es
invocada una vez mas para entrar en los espacios
sagrados.

Si en la esplanada espero el dia voy a ver
el Plan

Espero paciente la entrada a la ciudad de la luz
donde se me devela el Plan.

2 Silo, 2007, ya citado pag. 45.
30 Silo, 2011, ya citado, pag. 74.
31 Silo, 2007, ya citado pags. 18 y 19 y pags. 39 y 40.
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Descubrir que en la Ceremonia de Asistencia se encuentra una forma de recorrido por La
guia del camino interno atendiendo a las virtudes propias y a las de otros quiere decir que,
desde esta disposicidn, puedo avanzar en el ascenso liberando energia para los siguientes
pasos. Esta certeza me llen6 de esperanza a la par que me permitié reforzar mi enfoque en
las virtudes entendidas estas como la expresion de las sefiales de lo sagrado en mi y fuera
de mi.

Ademas, comprendi que tanto en La guia del camino interno como en la Ceremonia de
Asistencia la clave es atender a la reconciliacién con uno mismo con el pasado y con las
expectativas que uno tiene de si mismo; y que las virtudes -entendidas como la acciéon que
me pone de acuerdo conmigo misma independientemente de su resultado- asi como
percepcion de las sefiales de lo sagrado me ayudan a fijar lo mejor de mi en ese espacio que
vamos construyendo en la Ascesis.

En suma: si yo intenciono poner mi atencion a las virtudes del otro, expresion de lo sagrado
en el mundo que intenta ser expresado, y me enfoco en ellas también podré enfocarme en
mis propias virtudes y retroalimentar mi accién en el mundo y mi trabajo de Ascesis desde
la actitud de ir aprendiendo a captar las sefiales de lo sagrado en mi y fuera de mi. Es en este
sentido que asumi que un enfoque en las virtudes propias y ajenas podria ayudar a cultivar
la atencién dirigida e ir fortaleciendo este centro interno: “la conciencia de si”.

6.2 Las virtudes en el nivel de la conciencia Inspirada

Seguin Ariane Weinberger el acceso a estados inspirados de conciencia permite al mistico
entrar en contacto con virtudes que parecerian no estarian en el nivel sicolégico individual,
refiere que en estados de conciencia inspirada los seres humanos del Paleolitico superior
europeo representaron animales en lugar de seres humanos lo que “...podria indicar que en
el espacio sagrado no reinan las virtudes del “yo psicofisico” sino que las que guian son “fuerzas
superiores”: el Propdsito dotado de atributos de libertad, fuerza y direccion (alegorizado
precisamente por los animales que poseen tales atributos)”. Lo propio también habria tratado
de describir Teresa de Jesus quien atribuia al contacto con Dios “...la riqueza que queda en
el alma de humildad y otras virtudes.” 32

Isabelle Montané, 2014, en su relato denominado “Experiencia espiritual de la bondad”
cuenta lo siguiente: “Durante esta experiencia espiritual, sentia que todos mis actos y todos
mis pensamientos, como también mi manera de mirar las cosas y de sentirlas, estaban llenas
de una gran Bondad. Como si la Bondad viviera en mi, como si ella se hubiera puesto al servicio
de todo lo que me rodeaba y que no hubiera lugar para otra cosa.” Indica mas adelante que
es como si hubiera tomado contacto con ese modelo profundo de la bondad, que en el
budismo le llaman “el bodhisattva de la Gran Compasion” y que es representado con mil
brazos.33

Estas experiencias que Silo denomina de conciencia inspirada34 se producen en otro tiempo-
espacio temporal y parecieran provenir como refiere de modelos profundos asi dice

32 Weinberger, Ariane 2014, pag. 80
33 Montané, Isabelle, 2014, pags. 6y 7.
34 yer Silo, 2006, “Apuntes de Psicologia”, pags. 323 a 327.
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“...existen profundos modelos que duermen en el interior de la especie humana esperando su
momento oportuno. Esos modelos son la traduccién de los impulsos que entrega el propio
cuerpo al espacio de representacion.”3>

Pareceria entonces que este aprender a reconocer los signos de lo sagrado en uno y fuera
de uno admite grados de profundidad desde las sefiales que uno puede atender en el mundo
como el de llegar a tomar contacto con estos modelos en la profundidad de la conciencia.

Lo importante de este tipo de experiencias de conciencia inspirada es tener la capacidad de
rescatarlas para poder ubicarlas como parte del proceso de la Ascesis. Por ejemplo, Isabelle
Montané de su experiencia rescata como compresiones que la Bondad tiene las siguientes
caracteristicas: la evidencia de Sentido y la sensacion de estar “mas despierta”; una
“disposicion interna al servicio” de la vida; todo juzgamiento de valor desaparece una gran
percepcion “de posibles opciones” se abre; claridad sobre la accion acertada; desapego
emotivo; silencio interno; ampliacién del horizonte temporal; sensacién de no necesitar
nada que todo estd bien; plus energético; y percepcion de desplazamiento del “yo”. Con estas
comprensiones se propone integrarlas a su proceso utilizando las trazas de esta experiencia
en su vida cotidianas3eé.

6.3Formando un paisaje querido desde el enfoque en las virtudes

Atendiendo a las referencias de personas que han tenido experiencias de conciencia
inspirada podemos decir que el acceso a estos estados de conciencia pone al ser humano en
contacto con experiencias de las cuales provienen virtudes que anidan en lo profundo de la
especie humana las cuales estdn esperando manifestarse, a la cuales aspiramos y con las
cuales es posible tomar contacto a fin de ir incorporando estas en el Estilo de Vida que
propone la Ascesis consolidando el estado de conciencia de si asi como avanzar en la
sustitucion del paisaje de formacidn.

Iz

En el material se Ascesis se menciona que “..cuando hablamos de transformaciones
profundas hacemos una suerte de sustitucion del paisaje de formacion...”; que venimos de un
paisaje que no es consciente; y que ese mundo en el cual nos formamos
actia en automatico. Se precisa ademdas que cuando sustituimos, el paisaje de formacién
“...reemplazamos ese mundo para movernos con los propdsitos que nosotros formamos.” Se
recalca que este es un “..largo trabajo de formacién de los propdsitos, que tienen que ver con
valoraciones, tonos afectivos y bisquedas... salir del paisaje de formacion dado y entrar en
otro armado por uno.”3” Entonces lo primero que necesitamos en este proceso de formacion
de un nuevo paisaje es tenernos paciencia a nosotros mismos y a nuestros compaferos y
compaiieras de viaje. Valorar nuestros intentos pues como refiere Silo en El Mensaje, “Tu
vida pesa, tus recuerdos pesan, tus acciones anteriores impiden el ascenso. Esta escalada es
dificil por accion de tu cuerpo que tiende a dominar”.38

Conviene también como refiere Alonso Alcaide, en su valioso trabajo sobre el Arbol de la
Vida, tener claro el propdsito de esta busqueda, él nos cuenta que lo que oriento la suya fue
justamente un proposito dirigido a formar el paisaje querido por él y que ello fue como una

%5 Ver al respecto, Silo, 2011, ya citado, pag. 107.

36 Montané, Isabelle, 2014, ya citado, pags. de 1a 9 a 12.
37 Uzielli, Mariana y otros, 2010, ya citado, pag. 7.

38 Silo, 2011, ya citado, pag. 40.
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brujula en el camino interno. Alonso lo precisa de esta manera. “Voy a ir forjando en mi esos
atributos, ese estilo, ese sabor, esa expresion, esa direccion, esa accion. Lo mas interesante es
que luego precisa esa imagen querida que logré concebir se si mismo puesta en el futuro:
“..un ser libre y sin contradicciones, capaz de vivir la vida como una oportunidad de expresion,
no de compensacién, atreviéndose, explotando burbujas, con alegria, fuerza y bondad y
también con sabiduria.”?®

Esa imagen propuesta me inspir6 en tanto encajo con la que yo ya venia trabajando. Me dije
asi mismo que si yo pudiera establecer la conexion entre ese nuevo paisaje querido para mi
y el propésito trascendente al que aspiramos como humanidad con el que ya venia
trabajando en mi procedimiento seria muy potente.

7. Comprensiones sobre algunas experiencias desde la mirada a las virtudes

Lo que va quedando claro para mi de este estudio es que existe una relacién estrecha entre
las virtudes - la atencion dirigida - la reconciliacién con uno mismo - la conciencia de sf - el
propdsito - la expresién de lo sagrado en el mundo (proveniente de estos modelos
profundos a los que aspiramos) y en consecuencia con la Ascesis cuyo trabajo esta puesto
en lo profundo. Es como ir construyendo un circulo virtuoso de libertad y sentido.

Asi mismo, desde el punto de vista de la Ascesis lo que interesa es la profundizacion de la
experiencia. Como refiere Fernando Garcia, parafraseando a Silo, el cambio profundo viene
de la reflexion sobre el propio proceso porque esa “reflexion sobre la accion es lo que genera
la madurez para esclarecer el sentido y esta reflexion no es una técnica, es una actitud”.4® En
este sentido rescato algunas experiencias que desde un enfoque en las virtudes propias y
ajenas me permitieron ir despejando el camino en mi proceso de Ascesis y en particular en
la reconciliacién conmigo misma, experiencias que tienen relacién con alguno de estos
temas.

7.1 lluminando mis sombras

Me encuentro con una amiga que tiene una cierta agudeza para ver lo que esta mal en las
personas. Cuando me comentd que todo un grupo opto6 por ignorar a una persona que no
les gustaba “porque desentonaba con la dindmica del grupo”, quedé en shock luego me di
cuenta de que me habia identificado con la “victima” porque visto desde la lupa de mi paisaje
de formacion este es el peor castigo que se puede dar a una persona “aislarla de la
comunidad”* Mi conciencia no lograba entender lo que desde mi punto de vista
consideraba lapidario el “castigo inferido a la persona” por el hecho de discrepar de la
opinién del conjunto. Yo sentia como si me lo hubieran hecho a mi que, casualmente me
encuentro en situaciones similares de diferir de la opinién ajena porque acostumbro a no
callar mis opiniones y en automatico suelo colocarme en actitud de defenderlas. Lo peor era
que mi conciencia no lograba integrar lo que ocurria no entendia como puede un grupo
optar por esa opcién. Pido para entender mi situacién con relacién a este hecho porque de
lo que estaba segura era que me confrontaba con mi propia biografia. Dias después a raiz de

39 Alcaide, Alonso, 2015, pag. 11.

40 Garcia, Fernando A., 2018, pag. 1.

41 En la cultura andina hay una palabra “huaccha” que significa huerfano y que se usa también para referir a la
muerte de esa persona para su comunidad y es el peor castigo que se puede dar a uno de sus miembros.
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otro hecho anecdético, como cuando el acto encuentra su objeto, pude comprender. “Vi a mi
amiga (en realidad yo) como en una secuencia de imdgenes de caricatura de nifla desolada
porque “alguien se habia atrevido quitarle su mejor amiga” me enternecio tanto la situacion
que me hizo gracia, abracé a esa nifia vulnerable que al igual que yo buscaba ser “reconocida”
entendi su compulsién y la mia en mi necesidad de ser querida y aceptada. No era solo una
comprension intelectual era como si algo en mi hubiera “sanado”. Agradeci profundamente
aprender a través de otros lo que es bueno para mi. Comprender las compulsiones ajenas me
permite ver también las mias y abrirme a la compasién por mi misma como por las otras
personas.”?

7.2 Pequeiias certezas

Numerosas son las certezas que me fueron surgiendo durante la acciéon en el mundo desde
mi participacién en la Corriente Pedagégica Humanista Universalista COPEHU - Pert sobre
todo en la relacion con los nifios y los jovenes. Accién que acompafio a partir de la apuesta
por educacion humanizadora en ambitos de aprendizaje intencional pero sobre todo desde
mi interés de profundizar en mi Ascesis.

En esta accién tengo el claro registro de accion valida. El registro de fuerza en la accién que
me inspira es claro, el corazon se abre y dispone y las comprensiones surgen de un espacio
que siento que provienen de otro lado. Solo hace falta volver sobre la accion es decir volver
a sentir la felicidad de los nifios al asistir al espacio, asi como el disfrute en sus rostros
cuando trabajan independientemente del resultado para volver a evocar estos registros. “Es
hermoso disfrutar el proceso de aprendizaje de los nifios cuando el interés estd configurado y
estos se lanzan a cumplir el “objetivo” conseguir sus materiales, disfrutar la elaboracién de sus
disefios, y plasmarlos. Ver la felicidad dibujada en sus rostros, ver como hacen sus
producciones, como las valoran y las presentan con orgullo a sus padres o profesores es muy
inspirador.”*3

En el colegio de Surco con la COPEHU yo acompafo a las coordinadoras que son las
educadoras. El grupo de primaria es el mas “dificil” por el rol que tengo estoy atenta al clima
del ambito, trato de colaborar con la persona que coordina y registrar cémo va el proceso
de los chicos y chicas. “En la sesion que trabajamos con piedras, les pedimos a los nifios que
cada uno trajera su piedra para que las pintaran. Muy pocos la trajeron asi que al inicio del
taller todos salieron del salon de clases para ir al espacio COPEHU disparados unos pocos
llegaron al espacio COPEHU, la mayoria enrumbé a un lugar del colegio descampado y se auto
organizaron para conseguirlas; yo fui con ellos y pude disfrutar como se ayudaban entre si, vi
a la mds pequeiiita esperando pacientemente su piedra, no dejo que la persuadiera de ir al
salén finalmente salié con su piedra y su carita feliz. El resultado de esta sesién fue maravilloso
los chicos lo disfrutaron y yo también. Salgo con una alegria que viene de adentro y mucha
energia™*.

Siento que disfruto mi relacién con los nifos y jovenes cuando me coloco desde la mirada
de su posibilidad de futuro y me concentro en las cualidades que advierto se despliegan

42 Notas de mi bitacora de julio 2019.

43 Anotacién de mi bitacora de la experiencia de talleres de la paz y la noviolencia en el Colegio José Maria
Arguedas de Surco, con la COPEHU setiembre 2018.
4 Notas de mi bitacora del mes de setiembre del 2018.
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desde su biotipo en libertad. Con los adultos, y en especial docentes admiro sus capacidades,
paciencia y dedicacion, lo mejor de ellos puesto al servicio de las nuevas generaciones. Con
el equipo cuando me dispongo desde una actitud atenta se abre la inspiracién, nuevas
imagenes y la sensacién de complicidad, complementacidn y accidn futura se despliegan. Me
surge agradecer profundamente la obra de Silo.

7.3 Despertando calidez en el corazon

Estoy muy concentrada en lecturas que muestran los intentos de los misticos y del rol de lo
femenino en la historia de la especie humana trato de colocarme en el lugar de estos intentos
de la especie por acercarse a lo sagrado#*> y haciendo pedidos para encontrar salidas para
avanzar en mi procedimiento de Ascesis. “Una mafiana me despierto y en semisuefio me
observo, siento una emocién desconocida en el pecho que me invade, es como una sensacion
que se expande desde el centro de mi pecho hacia dentro que toma profundidad, solo observo.
La sensacidn fue creciendo y ocupd hasta vientre y el bajo vientre hasta ir desapareciendo,
quedando luego una gran calma. Me surge un gran agradecimiento por el ser humano y en
especial por nuestras ancestras. Valorar lo que hicieron es como un puente de reconciliacién
con el pasado con lo femenino y con la mistica cristiana. Me acompaiié durante varios dias una
apertura emotiva de gran afecto, algo suave y sutil. 6

7.4 La trascendencia: algunas certezas de que no todo termina con la muerte

Conoci a Bruno Pezuto en Punta de Vacas cuando estabamos tratando de concretar la
buisqueda del terreno para el Parque en el Perd. Entre nosotros surgié como una
complicidad respecto a este maravilloso intento. Dias después de que me enterara de su
fallecimiento “...tengo un suefio muy vivido estdbamos tomando un café y con la misma actitud
de complicidad con la que habldbamos de la construccion del Parque él me mostraba “el otro
lado” con alegria. Me despierto con el registro de certeza de la trascendencia y con una
sensacién que me dejé de una suave alegria de que todo estaba bien.”’

El 04 de febrero del 2018 fallece Javier Zorrilla, miembro de la Escuela de Silo, aplicado al
Parque Thuanco, y gran amigo. Estuve con otros amigos y amigas humanistas acompafiando
en su velorio donde pude ver a sus familiares y a gente amiga despidiéndose y con ello
conoci mas sobre Japi y su transito en este mundo. Fue como si las piezas de un
rompecabezas se completaran.

Como amigo y como miembro de Escuela del Parque Thuanco nos habia dejado un gran
vacio, asi como la necesidad de llenarlo. No me habia percatado de la influencia que tuvo en
mi su decision de dejar Apoyo, empresa en la que laboraba, fue el detonante para
emplazarme de otra manera y dejar el cdmodo espacio laboral que tenia y dedicarme a la
Escuela. Es curioso este fendmeno humano de que la persona que tienes al lado cobre su
real dimension después de su fallecimiento. Luego de un tiempo logro escribir. “Su figura de
cotidiana, comparfiera, juguetona, inquisidora, vivaz, de “nifio aplicado”, etc. fue
magnificdndose y con los dias los “errores” quedaron atrds fue cobrando dimensiéon para
ubicarse en mi memoria como lo que fue: el vocero del nuevo humanismo universalista en el

45 Lecturas Organizaciones Monasticas de la Historia, Locos a lo Divino, El cliz y la espada, etc.
46 Anotaciones en mi biticora de enero del 2016.
47 Notas de mi bitacora del 03 de junio del 2017.
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Pert, su agudeza, verbo, bondad y fuerza se hicieron nitidos. Sus decisiones coherentes fueron
labrando el camino que él habia elegido. Gracias profundas Japi”*8

7.5 El camino a la reconciliacién conmigo misma

Dias antes a esta experiencia tuvimos un taller sobre las virtudes con los miembros del
Centro de Estudios Humanistas Nueva Civilizacion fue muy intenso y terminamos haciendo
nuestros planes para llevar esta herramienta a la accién conforme lo sugiere el Manual del
Movimiento Humanista. Posteriormente haciendo mi retiro de Ascesis en el Parque conecto
con mi madre “...Ia registro bella, frdgil, plena, a partir de dos imdgenes de ella que aparecen
como flashes que se imponen en mi conciencia, una joven hermosay otra anciana con la misma
belleza que reconozco como bondad que se manifiesta en el mundo para alegrarlo e
inspirarlo”. Es como si reconociera por primera vez en mi madre su bondad inconmensurable
la misma que sentia conectada con la mia aquella que yo pretendia negar por “no querer ser
como ella” #°. Me reconoci en mi madre la valoré es como si me reencontrara en ella conmigo
misma. Fue un momento muy reconciliador.

7.6 Sintonizando con la esencia de nuestra espiritualidad

Estoy en el Encuentro de la COPEHU del 2018 en Punta de Vacas. Voy a la Sala para hacer
mi procedimiento. Al finalizar tomo el libro de El Mensaje y lo abro intentando encontrar la
respuesta a lo que necesito para ese momento, casualmente encuentro la pagina de la
Ceremonia de Reconocimiento la leo y ésta produce en mi interior una gran conmocidn. Es
el dia en el Encuentro en el que se instalan las Mesas de trabajo, me inscribo en la Mesa
sobre Espiritualidad porque como equipo COPEHU - Pert veniamos con el interés de
redimensionar lo espiritual como una de las llaves del aprendizaje intencional. El didlogo
sobre el tema es fluido de pronto tengo la certeza de que en la Ceremonia de Reconocimiento
que habia leido estaba justamente lo que necesitibamos en ese momento como
predialogales de la nueva espiritualidad. “El buen conocimiento Illeva, también, a descifrar lo
sagrado en la profundidad de la conciencia ... “...nuestra espiritualidad es la espiritualidad que
ha despertado de su profundo sueiio para nutrir a los seres humanos en sus mejores
aspiraciones.”s0

“Es como si una suave sefial de lo sagrado llegara oportunamente a la Mesa de Espiritualidad
en el Encuentro de COPEHU, era justo lo que necesitdbamos. Me sobrecoge agradezco al
Maestro por lo que ha dejado a las nuevas generaciones. En dicho encuentro se incluye la
espiritualidad como la 6ta. Llave del aprendizaje intencional. 51

7.7 Siguiendo en el camino de la reconciliacion conmigo misma

En medio de la cuarentena caigo en cuenta de que mis dmbitos en la accién en el mundo se
contaminan con el mismo clima. Alfonso Alcaide trata este tema con claridad en su estudio
sobre el Arbol de la Vida dice que la energia de un plano pasa a otro transmutadas2. Esto
quiere que de lo contrario estaremos dando vueltas en circulo y repitiéndonos sin cesar.

48 De las anotaciones de mi bitacora del 29 febrero del 2018.
49 Notas de mi bitacora del 29 de junio del 2017.

50 Silo, 2007, ya citado, pags. 42 y 43.

51 Notas de mi bit4cora del 14 de enero del 2018.

52 Alcaide, 2016, ya citado.
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Tengo claro que no quiero seguir asi que esta forma de establecer las relaciones ya fracasé
y me encuentro ante la imperiosa necesidad de salir de ese “circulo vicioso” pido al guia
ayuda. Haciendo la Ceremonia de Asistencia, para acompafiar a los familiares de enfermos
con Covid-19, encuentro que me sintonizo de otra manera si yo misma recorro el camino,
asi que un dia me propuse hacer la Ceremonia de Asistencia para mi. Como se ha referido
hay una diferencia entre el recorrido de La guia del camino interno de El Mensaje de Silo>3
y la Ceremonia de Asistencia que es como una sintesis del recorrido que uno hace de su
propia vida, pero atendiendo a lo mejor que hay en uno y a partir de alli con esa fuerza uno
encuentra en esa sintesis las condiciones para avanzar en el camino interno. El texto dice:
“Los recuerdos de tu vida son el juicio de tus acciones. Puedes, en poco tiempo, recordar mucho
de lo mejor que hay en ti. Recuerda entonces, pero sin sobresalto y purifica tu memoria.
Recuerda suavemente y tranquiliza tu mente...”. Haciendo este recorrido “...en un momento
se disparan un conjunto de imdgenes en el espacio de representacion, son como “flashes’,
puedo reconocer a lo largo de mi vida aquellos momentos que me permitieron avanzar en la
direccién querida, reconocerme en mis virtudes, redescubrirlas la sensacién cenestésica fue
como si un cristal se rompiera adentro y se liberara la energia y se acomodara todo de otro
modo jEstaba lista para seguir en el ascenso!”5*

Un dia después de hacer el procedimiento y trabajando con la pregunta ;Qué es lo que
siempre he amado, amo y amaré? Surge una respuesta que me llega como certeza: “...Io que
mds quiero y amo es sentirme reconciliada, unida, libre de supuestas amabilidades, percibir
aquello genuino que me conecta con el otro en el plano sutil y que me deja el registro de unidad,
de plenitud y con el deseo de que ese sea el destino humano”, Agradezco desde lo mds profundo
al Maestro Silo.>®

Participando en el taller sobre La Vocacién con la COPEHU logré precisar un aforismo que
recogia lo que a lo largo de mi biografia mostraban los valores que expresaban mi vocacidn.
Fue muy valioso porque cada vez que intencionalmente o por casualidad regresaba a mi
aforismo era como que un fuego interno se prendiera dentro de mi%¢. Posteriormente en un
trabajo con la reconciliacién conmigo misma me viene como certeza que el aforismo me
llevaba a reconectar con mi fuerza interna al surgir “...una imagen en la que reconoci esa
fuerza arrolladora que en mi niflez me inspiraba y me llevaba a la accién para ser mejor
persona, a plasmar en el mundo los ideales mds queridos, pero que en algiin momento senti
que me sobrepasaba cuando no podia “manejarla”y que en consecuencia por la presién social
busqué apagar y que probablemente por la misma razén la fui perdiendo en el camino”57 Al
reconciliarme con dicha fuerza le fui “agregando” virtudes a las que aspiraba y desde alli
busco emplazarme en el mundo.

Todos estos fueron momentos que me permitieron reconectar con aquellas virtudes que me
dotaban de energia y fuerza para desplegar mi vida y que me llenaban de una suave alegria
era como estar mas ligera y sorprenderme de mi misma de aquello que tenia guardado y

53 Silo, 2007, ya citado, pags. 18 y 19 y pags. 39 y 40.

54 Notas de mi bitdcora junio 2020.

55 Unos dias antes habia visto la entrevista que le hicieron a Rosita Ergas sobre su libro Paz en el Corazén,
donde ella explicaba de que reconciliar significaba “volver a unir”.

56 Taller desarrollado el 18 de julio 2020 por la COPEHU - Perti a invitacién del Parque de Estudio y Reflexién
Chapalmalal.

57 Notas de mi bitdcora, 20 de julio 2020
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que presionaba por manifestarse y que en algin momento la censura habia bloqueado. En
otro momento escribo “caigo en cuenta de que no soy “culpable” de cosas que aprendi como
respuesta automadatica cuando tenia 3 afios y que me ayudé a defenderme del mundo “hostil”
que encontraba a mi paso. Me invadié una gran compasion por esa nifia fuerte potente
aguerrida “que sabia lo que queria™®.

A raiz de estas experiencias tuve la certeza de que puedo colocar la mirada sobre mi misma
desde ese construir sobre lo mejor de uno y que ello evita caer en la introspeccién aquella
mirada desproporcionada sobre uno mismo, a la que refiere Graciela Romero>°. Si uno no
esta atenta a los registros que le produce esta mirada negativa sobre uno mismo se puede
confundir la atencion dirigida con la introspeccién de la que es dificil salir.

7.8 Las virtudes en la biografia

Hace alguin tiempo vengo pidiendo por percibir las sefiales de lo sagrado en el mundo que
me rodea me encuentro asi atendiendo a los interesantes intentos que desde distintas
corrientes de pensamiento se han producido para alcanzar a los estados inspirados de
conciencia. Me invitan a revisar mi biografia desde el recuerdo de momentos de paz y
tranquilidad, amor incondicional y calidez para luego tomar contacto con aquello que nace
en mi desde lo mas profundo de mi ser y que esta relacionado con lo que se ha ido
cimentando las semanas anteriores al interior de uno mismo.s0

Estas practicas me permitieron fijar momentos muy especiales de mi biografia que habian
quedado en el olvido y revalorarlos a la luz de la mirada a las virtudes. En el primer caso de
paz y tranquilidad ubiqué una circunstancia de mi vida cuando a consecuencia del fracaso
habia tocado fondo y pude soltar porque ya “no habia nada que perder” surgié asi un
momento que fue como infinito donde el tiempo se detuvo fue un registro cenestésico de
caida libre un tomar contacto con un espacio sin limites calido, suave, mullido, delicioso de
profunda paz y tranquilidad que me dejd el registro de que nada malo me podia pasar.
Rescatar este momento de mi biografia y traerlo al presente para fijarlo a partir de
recuperar el registro desde la sensacion y los sentimientos de calma, seguridad, claridad
que me produjo fue muy enriquecedor. Cuando ocurrié este hecho no habia llegado a
dimensionar de que este fue un punto de inflexiéon pues fue el detonante que cambid el
rumbo de mi vida porque descubri que la felicidad no estaba afuera que tenia que buscarla
dentro de mi, pero no sabia cémo. Fue cuando comenzé mi bisqueda.

Lo interesante de traer esta experiencia al presente fue como llevarla a otro nivel de
comprension. Recuperar este sentimiento esta sensacion interna de que “nada malo podria
ocurrirme si me ubicaba desde alli en esa profundidad que eso es lo que puedo denominar
felicidad y que este es un “estado del alma” fue muy esperanzador.6! Luego traer estas
sensaciones y sentimientos al presente primero y evocarlos varias veces al dia, durante la

58 Fue a partir del dia que hice la ceremonia de asistencia para mi y que puede ver la cadena de virtudes que se
desplegaban ante mi.

59 Se refiere a aquella mirada “...en donde se resaltan los aspectos negativos de la propia existencia. Es una
especie de persecucién, es un penetrar en si mismos con juicio, temor a lo que los demds piensan de uno, angustia
por las propias acciones; en definitiva, tension. Esta mirada genera inhibiciones, juicios, produce cerrazény
ensimismamiento...” Romero, Graciela, 2015, ya citado, pag. 24.

80 practicas de atencién consciente, en nuestros términos de conciencia de si, que trabaja la Antroposofia en el
calendario de preparacion para la Navidad denominada el Adviento en la biografia.

61 Notas de mi bit4cora, diciembre 2020.
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semana me permitié regresar a este espacio de paz y tranquilidad al interior mio, lo propio
con el ejercicio de identificar situaciones donde podria ensayar, durante la semana,
aplicarlas a otras situaciones de la vida. Con la practica de la atencién dirigida pude regresar
en varios momentos a estas sensaciones y evocarlas en mi trabajo de Ascesis.

Con la tarea que siguié en la segunda semana ubiqué un momento de mi biografia en el que
habia sentido hacia mi amor incondicional, identifiqué una circunstancia en la que recibi el
abrazo de afio nuevo el 2010 del Maestro Silo. Realmente tuve dificultades para identificar
un momento en mi biografia, es mas creia que no habia sentido nunca “el sentimiento de
amor incondicional”. Lo curioso es que anteriormente no habia llegado a valorar este hecho
de mi biografia -lo tenia ubicado como un hecho anecdoético sin darme cuenta del impacto
que tuvo el mismo en lo profundo de mi ser-. El haber podido regresar a evocar y fijar este
sentimiento con estas practicas me ha dejado la sensacion de calidez y alegria interna suave
liviana.

En el tercer ejercicio se propone trabajar con un momento en que hayamos podido
recuperar la calidez en una relaciéon con una persona querida que por circunstancias de la
vida habia quedado cristalizada. Recordé un momento de mi biografia en el que pude
recuperar ese sentimiento de amor fraternal de una calidez sin limites que al igual que en
los casos anteriores la traje al presente y trabajé con ella durante una semana.

Finalmente, la dltima semana se propone ubicar al interior de uno mismo aquello que nace.
Yo me concentré en ubicar aquello que nace que viene desde lo profundo ese contacto con
lo sagrado es lo que intencioné trabajar esa semana. En mis notas como sintesis de estas
experiencias digo: “En suma, es como ir alimentando las sefiales de lo sagrado que van
haciéndose mds claras al ir reconociendo, en ese abrirse al contacto con la pazy tranquilidad,
con el amor incondicional, en ese recuperar la calidez, el afecto por personas queridas, y
especialmente en la atencién puesta para cuidar de cerca y alimentar ese fuego interno que
nace al interior de uno mismo en ese contacto con lo sagrado que habita en lo profundo de
nuestra conciencia.”s?

8. Conclusiones

Las virtudes como actitud de vida y como expresion de lo sagrado constituyen un apoyo en
los trabajos de Ascesis. Las virtudes entendidas como la actitud de vida nos permiten llevar
al mundo acciones con sentido en tanto nos ponen de acuerdo con nosotros mismos
dejandonos un registro de profunda paz y la certeza de crecimiento personal al realizarla; y
las virtudes como expresion en el mundo de los espacios sagrados nos permiten mantener
una mirada atenta a las virtudes propias y ajenas habilitindonos para captar estas sefiales
de lo sagrado en uno mismo y en los demas porque nos conectan con nosotros mismos como
con las otras personas desde su posibilidad.

Coincido con los misticos -personas que han tenido experiencias de conciencia inspirada-
que el roce con dichos espacios en los cuales no opera el “yo” habitual pone en contacto con
las virtudes que provienen de modelos profundos y ello puedo afirmarlo desde algunas
certezas que provienen de mi propia experiencia.

62 Notas de mi bit4cora, ultima semana de diciembre 2020.
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Lareconciliacién con uno mismo es esencialmente una experiencia de contacto con nuestras
virtudes en tanto te ponen de acuerdo contigo mismo y te abren el futuro dejandote un
registro de profunda paz interior; lo propio ocurre con aquellas experiencias en las que
logras captar las sefales de lo sagrado en el mundo desde una mirada atenta a las virtudes,
pero lo mas importante es que hace uno con dichas experiencias, como cimienta en el
interior de uno aquello que va naciendo, me refiero en ese centro interno al cual puedes
regresar cuando te das cuenta que te olvidas de ti mismo y que va abriendo camino a la
formacidn de un nuevo paisaje de formacién querido al que nos abocamos en la Ascesis y en
el cual podemos ir cargando aquellos atributos que reconocemos en el contacto con lo
sagrado en uno y en los demaés es decir “las virtudes”.

Resumen y Sintesis

El interés en este tema de las virtudes surge a partir de constatar que los momentos que me
permitian avanzar en mi trabajo de Ascesis estaban vinculados a las ocasiones en las que
me tocaba con una mirada amable hacia mi misma y hacia los demas. Me propuse entonces
estudiar como es que este enfoque tenia relacién con la formacién de un nuevo Estilo de
vida al que hace referencia la Ascesis.

Las virtudes en la sociedad occidental al ser enfocadas desde el recto proceder aluden a una
mirada externa del que juzga lo que esta bien y lo que estd mal. En este trabajo se valora en
cambio las virtudes como experiencia mistica, ese contacto con los espacios inspirados de
conciencia al cual acceden los misticos y en las cuales se percibe las virtudes como
provenientes de dichos espacios y al cual podemos sin duda acceder también si ponemos
atencion a las sefales de lo sagrado en las otras personas, asi como desarrollando acciones
que me ponen de acuerdo conmigo y me dejan la certeza de crecimiento interno.

Siendo la tarea de cada dia en la Ascesis el trabajo sobre uno mismo para formar el Estilo de
Vida, un modo de estar mentalmente, el enfocarse en la accidn virtuosa en las sefiales de lo
sagrado en el mundo es una tarea que vincula las virtudes a la reconciliacion, la conciencia
de si y particularmente a los estados de conciencia inspirada. En este ultimo caso estamos
ante virtudes que provienen de dichos espacios donde operan modelos profundos.

Lo interesante en este ir formando un nuevo paisaje de formacién con la accién virtuosa,
apoyandose en las sefiales de lo sagrado es poder comprender estas experiencias para que
vayan moldeando el nuevo paisaje querido. En ese esfuerzo se rescatan algunas
experiencias que ponen de relieve la relacién que existe entre las virtudes - la atenciéon
dirigida - la reconciliacién con uno mismo - la conciencia de si - el propésito - la expresion
de lo sagrado en el mundo que me rodea y el contacto con estos estados en la profundidad
de la conciencia de tal manera que me ha permitido ir construyendo un circulo virtuoso en
mi proceso de Ascesis.

En Sintesis: la presente reflexion basada en la experiencia propia y ajena permite afirmar
que accidn virtuosa, aquella que me pone de acuerdo conmigo misma y que me permite un
crecimiento interno, se alimenta de las sefiales de lo sagrado en el mundo y en la
profundidad de la conciencia y en tal sentido constituye un claro soporte en la formacién
del paisaje querido; Estilo de Vida al que aspiramos en la Ascesis.
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